
15.07.24 21.07.24

KW  29  15.07.2024-21.07.2024

G1 Grieß mit Fruchtsauce a,b,c

G2 gebratene Hähnchenbrust mit Brokkoli, Kräuterrahm und Salzkartoffeln a,b

G1 Spaghetti mit fruchtiger Tomatensauce, frischem Basilikum und Käse a,b

G2 geschmorte Rippchen mit Brechbohnen und Salzkartoffeln a,b

G1 a,b

G2 Paprikagulasch mit Salzkartoffeln a,b

G1 Pellkartoffeln mit Kräuterquark und Salzkartoffeln a,b

G2 Königsberger Klops mit Salzkartoffeln und Roter Beete a,b,1

Fr G1 Bauerneintopf dazu Obst c

G2 paniertes Kotelette mit Mischgemüse und Salzkartoffeln a,b

Kaltgerichte
G3 gemischter Salat mit Joghurtdressing und Käse b Name:
G4 b,c,d Schule:

Zubereitet mit: 1-Ascorbinsäure; 2-Farbstoffe;3-Verdickungsmittel; 4-Pökelsalz

                                                                    

Mo

Di

Mi pochiertes Fischfilet in Dillsauce mit Salzkartoffeln und Rohkost

Do

Hähnchenschnitzel mit hausgemachten Kartoffelsalat und Beilage

Enthält: a-Glutenhaltiges Weizenmehl; b Lactose; c- Fructose; d-kann Spuren von Nüssen enthalten


	Tabelle1



